
राज्य शासकिय अकधिारी व िममचारी याांच े
वदै्यकिय तपासणी धोरण.  

महाराष्ट्र शासन 
सावमजकनि आरोग्य कवभाग 

शासन कनणमय, क्रमाांिः वैतधो- 2021/प्र.क्र.37/आरोग्य-३ 
१० वा मजला, गोिुळदास तेजपाल रुग्णालय सांिुल इमारत, 

लोिमान्य किळि मागम, मुांबई - ४०० ००१. 
कदनाांि :  22 एकप्रल, २०22. 

वाचा -  
1) शासन कनणमय,  सावमजकनि आरोग्य कवभाग, क्रमाांि-एमएजी 1098/प्र.क्र.220/आरोग्य-3,     

कदनाांि- 01 किसेंबर, 1998. 
2)  शासन कनणमय, सावमजकनि आरोग्य कवभाग, क्रमाांि-एमएजी 1098/प्र.क्र.220/आरोग्य-3,     

कदनाांि- 31 ऑगस्ि, 2006. 
प्रस्तावना : 

शासकिय अकधिारी /िममचारी याांना वयाच्या 50/55 व्या वषापलीििे / अहमतािारी सेवचे्या 30 

वषानांतर सेवचे े पनुमकवलोिन िरुन मुदतपवूम सेवाकनवृत्त िरण्याबाबतची एिकित िायमपध्दती सामान्य 

प्रशासन कवभाग,कद. 10.06.2019 च्या शासन कनणमयान्वये कवहीत िरण्यात आली आहे. त्यानुसार शासकिय 

अकधिारी व िममचाऱयाांचे सेवचेे पनुमकवलोिन िरताना िाही कनिष नमूद िेले आहेत. त्यात शाकररीि 

क्षमता / प्रिृकतमान तपासणे हा महत्वाचा कनिष आहे. अकधिारी/िममचाऱयाांची शारीरीि क्षमता / 

प्रिृकतमान योग्य नसल्यास त्याचा शासकिय िामिाजावर कवपकरत पकरणाम होण्याची शक्यता नािारता 

येत नाही. त्याचप्रमाणे सामान्य प्रशासन कवभाग शासन कनणमय क्र.सीएफआर-1211/प्र.क्र.257/तेरा, कदनाांि 

07.02.2018 सोबत कदलेल्या िायममूल्यमापन अहवालातील नमनु्यातील भाग-3 (प्रकतवदेन अकधिाऱयाांने 

कलहावयाचा मूल्यमापन अहवाल ) यातील मुद्दा क्र.7 मध्ये, प्रिृतीमान (State of Health) यासमोर (उत्िृष्ट्ठ / 

चाांगला/चाांगल े नाही) अशी वगमवारी कदलेली आहे. सबब, प्रकतवदेन अकधिाऱयाने सांबांकधत अकधिारी / 

िममचारी याांच्या गोपनीय अहवालात प्रिृकतमान सांदभात शेरे कलकहण्यापवूी सांबांकधत अकधिारी  /िममचारी 

याांचे वदै्यकिय तपासणी अहवाल पाहून शेरे कलकहल्यास ते वास्तकवितेला धरुन राहतील. त्याअनुषांगाने 

कवभागाच्या कद.01.12.1998 व कद.31.08.2006 या शासन कनणमयानुसार 45 अथवा त्यावरील वयोगिातील 

रु.12000-16500 (जुनी वतेनश्रेणी 3700-5000) व त्यावरील वतेनश्रणेी सांवगातील अकधिाऱयाांच्या त्याांच्या 

सोयीच्या कठिाणी वदै्यकिय तपासण्या 2 वषातून एिदा िरुन त्याच्या प्रकतपतूीची रक्िम रु.5000/- 
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इतक्या रिमेच्या मयादेत देय होती. सदर सुकवधा ठराकवि एिा वतेनश्रेणी व त्यावरील असलेल्या 

वतेनश्रेणीसाठी असून सदर सुकवधा राज्यातील शासिीय सेवते िायमरत सवम शासकिय अकधिारी व 

िममचारी याांना अकिल भारतीय सेवतेील अकधिाऱयाांना प्राप्त होत असलेल्या सुकवधेप्रमाणे समान वदै्यकिय 

चाचण्या िरण्याची सुकवधा लागू िरावयाची असल्याने कनणमयात सुधारणा िरणे किवा नकवन धोरण तयार 

िरण्याची बाब शासनाच्या कवचाराधीन होती. कद.31 माचम, 2022 रोजी झालले्या मा.मांकिमांिळाच्या 

बठैिीच्या अनुषांगाने पढुीलप्रमाणे कनणमय घेण्यात येत आहे.  

शासन कनणमय:-  
             राज्यातील शासिीय सेवते िायमरत असलेले वय वषम 40 ते 50 या वयोगिातील सवम 

शासिीय अकधिारी व िममचारी याांना दोन वषातून एिदा व वय वषम 51 व त्यावरील वयोगिातील सवम 

शासिीय अकधिारी व िममचारी याांना दरवषी वदै्यिीय तपासणी अनुज्ञये राहील. वदै्यकिय 

तपासणीिरीता रु.5000/- याप्रमाणे इतक्या रिमेपयंतच्या िचाची प्रकतपूती प्रत्येि अकधिारी व 

िममचारी याांना अदा िरण्यास शासन मान्यता देण्यात येत आहे. 

2.  राज्यातील वय वषम  40 पढुील िायमरत शासकिय अकधिारी व िममचारी याांना अकिल भारतीय 

सेवतेील अकधिाऱयाांना प्राप्त होत असलेल्या सुकवधेप्रमाणे समान वदै्यकिय चाचण्या सोबत जोिलेल्या 

प्रपि-अ येथे नमूद िरण्यात आलेल्या चाचण्या सवम शासकिय वदै्यकिय महाकवद्यालये व सावमजकनि 

आरोग्य कवभागाच्या अकधनस्त आरोग्य सांस्थाांमाफम त िरण्यास मुभा राहील. यापैिी िाही चाचण्या 

उपरोक्त सांस्थामध्ये उपलब्ध नसल्यास सदर चाचण्या बाह्ययांिणे्ारे उपलब्ध िरुन देण्यात येण्याची 

िायमवाही आयुक्त, आरोग्य सेवा याांच्याििून िरण्यात येत आहे. यासांदभात स्वतांिपणे सूचना 

कनगमकमत िरण्यात येतील. 

3.   सदर वदै्यकिय तपासणी िरताना िालील सुचनाांनुसार िायमवाही िरण्यात यावी. 

3.1  शासन कनणमय सामान्य प्रशासन कवभाग कद.16.12.2014 अन्वये भारतीय प्रशासन 

सेवतेील अकधिाऱयाांना ज्या वदै्यकिय चाचण्याां िरण्यास सहमती कदली आहे, त्याप्रमाणेच राज्य 

शासकिय सेवतेील सवम िायमरत शासकिय अकधिारी व िममचारी ज्याांचे वय 40 वषे व त्यापेक्षा 

अकधि वयोगिातील िममचाऱयाांना सोबत जोिलेल्या प्रपि-अ मध्ये दशमकवल्याप्रमाणे सवम 

वदै्यकिय तपासण्या लागू राहतील. सदर वदै्यकिय चाचण्याांसाठी आवश्यि असलेली रक्िम 
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अकधिारी / िममचारी याांनी प्रथम स्वत: अदा िरावी व त्याची प्रकतपूती रु.5000/-इतक्या 

रिमेच्या मयादेत िममचाऱयाांने स्वत:च्या िायालयातून कमळवावी. त्यािरीता िोणत्याही 

प्रिारचे वतेन अकिम देण्यात येणार नाही. तसेच सदर रिमेच्या प्रकतपूतीचा लाभ घेतल्यास 

आयिर पकरगणना िरीता याचा लाभ देय होणार नाही. 

 3.2   राज्य शासकिय सेवतेील अकधिारी व िममचाऱयाांनी शासकिय/कनमशासकिय रुग्णालये 

/ वदै्यकिय महाकवद्यालये येथे वदै्यकिय चाचण्या िेल्यास त्या कनशुल्ि किवा नाममाि शुल्ि 

असल्यामुळे त्याांची प्रकतपूती आिारण्यात आलेल्या शुल्िाच्या मयादेत अनुज्ञये राहील. तथाकप,  

सदर शुल्िाची प्रकतपूतीची एिूण मयादा रु.5000/- इतक्या रिमेपयंत राहील. तसेच 

प्रकतपूतीची मागणी िरताना वदै्यकिय चाचण्याां िेल्याचे सांबांकधत सांस्थेचे मूळ देयि िायालयास 

सादर िरणे बांधनिारि राहील. 

3.3  वदै्यकिय तपासण्याांचा 1  कदवस हा  िालावधी ितमव्यिाळ म्हणनू समजण्यात येईल. 

तसेच तपासण्याांसाठीची पूवमतयारी / आवश्यि िबरदारी सधु्दा रुग्णालयाच्या सल्ल्याने 

अकधिारी / िममचारी याांनी स्वत: घ्यावी. 

3.4  वदै्यकिय तपासणीसाठी मुख्यालय किवा मुख्यालयाबाहेरील रुग्णालयात जाणार 

असल्याची पूवमिल्पना अकधिाऱयाांनी / िममचाऱयाांनी, त्याांच्या लगतच्या वकरष्ट्ठ अकधिाऱयाांना 

देणे आवश्यि राहील.  

3.5    या शासन कनणमयान्वये वार्षषि वदै्यिीय तपासणीच्या िचाची प्रकतपूती घेणाऱया 

अकधिाऱयाांना, शासन कनणमय, सावमजकनि आरोग्य कवभाग क्रमाांि एमएजी-1098/प्र.क्र.220/ 

आरोग्य-3, कदनाांि ३१ ऑगस्ि,2006 अन्वये दर दोन वषातून एिदा अनुज्ञये असलेली 

वदै्यिीय तपासण्याांवरील िचाची प्रकतपूती देय राहणार नाही. 

3.6  वदै्यकिय तपासणी झाल्याची नोंद अकधिारी व िममचारी याांच्या गोपनीय अहवालात 

िरावयाची असल्याने सदर तपासण्या िरण्याचा िालावधीची गणना आर्षथि वषाप्रमाणे 

(उदा.01 एकप्रल,2022 ते 31 माचम,2023) िरण्यात यावी. या िालावधीत सांबांकधत 

रुग्णालयाशी  परस्पर सांपिम  साधून तपासणीच्या तारिा कनकित िरुन घ्याव्यात व प्रपि अ 

मधील सवम वदै्यकिय तपासण्या िरुन घ्याव्यात. तसेच सदर चाचण्या िरण्याांची वयोमयादा 40 



शासन कनणमय क्रमाांिः वतैधो- २०21/प्र.क्र.37/आरोग्य-३ 

 

   पषृ्ठ 9 पैिी 4  
 

वषम व त्यावरील अकधिारी व िममचाऱयाांना लागू असल्याने ज्याांचे ज्या आर्षथि वषात वय 40 वषम 

पूणम होते, त्या आर्षथि वषापासून सदर तपासण्या िरण्याांचा लाभ लागू/ देय राहील. 

3.7   वदै्यकिय चाचण्याांवरील िचम सांबांकधत अकधिारी /िममचारी याांच्या आस्थापनेवरील वतेन 

व भत्ते िचांतगमत लेिाशीषािाली िची िािण्यात यावा व त्या-त्या वषासाठीच्या मांजूर 

अनुदानातून सदर िचम भागकवण्यात यावा. माि यासाठी आर्षथि वषाचे बांधन राहणार नाही. 

4.  सदर तपासण्या िेल्यावर त्याांचा अहवाल वदै्यकिय अकधिाऱयाांने उपलब्ध िेल्यावर सांबांकधत 

िायालयप्रमुिास सादर िरावा किवा गोपनीय अहवालासोबत ठेवावा याबाबतच्या सूचना सामान्य 

प्रशासन कवभागाििून कनगमकमत िरण्यात येतील. 

5.    सदर शासन कनणमय मा.मांकिमांिळाच्या कद.31 माचम,2022 रोजी झालेल्या बैठिीतील (बैठि 

क्र.-11/2022) कवषय क्रां . 2 अन्वये कदलेल्या मान्यतेस अनुसरुन कनगमकमत िरण्यात येत आहे. 

 सदर शासन कनणमय महाराष्ट्र शासनाच्या www.maharashtra.gov.in या सांिेतस्थळावर 

उपलब्ध िरण्यात आला असून त्याचा सांिेताि 202204221554253417 असा आहे. हा आदेश 

किजीिल स्वाक्षरीने साक्षाांकित िरुन िाढण्यात येत आहे.  

महाराष्ट्राचे राज्यपाल याांच्या आदेशानुसार व नावाने.  

 ( रो. कद. िदम पािील ) 
 अवर सकचव, महाराष्ट्र शासन. 
प्रत,  

1. मा.कवरोधी पक्षनेता, कवधानसभा / कवधान पकरषद, महाराष्ट्र कवधानमांिळ सकचवालय, 
मुांबई. 

2. सवम. मा. कवधानसभा/कवधान पकरषद व सांसद सदस्य 
3. मा. राज्यपाल याांचे सकचव 
4. मा.मुख्यमांिी याांचे अपर मुख्य सकचव, मांिालय, मुांबई. 
5. मा.उपमुख्यमांिी याांचे प्रधान सकचव, मांिालय, मुांबई  

http://www.maharashtra.gov.in/
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6. मा.मांिी (सावमजकनि आरोग्य व िुिुांब िल्याण) याांच ेिाजगी सकचव, मांिालय, मुांबई. 
7. मा.राज्यमांिी (सावमजकनि आरोग्य व िुिुांब िल्याण) याांचे िाजगी सकचव, मांिालय, 

मुांबई 
8. सवम मा. मांिी व मा. राज्यमांिी याांचे िाजगी सकचव 
9. मा.मुख्य सकचव, महाराष्ट्र राज्य, मांिालय, मुांबई 
10. सवम मांिालयीन प्रशासिीय कवभाग 
11. सवम मांिालयीन कवभागाांच्या अकधनस्त असलेल्या सवम कवभाग/िायालयाांचे प्रमुि 
12. प्रबांधि, मुळ न्यायालय शािा उच्च न्यायालय, मुांबई  
13.  प्रधान महालेिापाल (लेिा परीक्षा) -1, महाराष्ट्र मुांबई 
14.  प्रधान महालेिापाल (लेिा व अनुज्ञयेता) -1, महाराष्ट्र मुांबई 
15.  महालेिापाल (लेिापरीक्षा) -2, महाराष्ट्र नागपूर 
16.  महालेिापाल (लेिा व अनुज्ञयेता) -2, महाराष्ट्र नागपूर 
17.  आयुक्त, आयिर (TDS) चनीरोि, मुांबई 
18. आयुक्त, आयिर (TDS) कसव्व्हल लाईन, नागपूर 
19.  प्रबांधि, उच्च न्यायालय (अपील शािा) मुांबई 
20. सकचव, महाराष्ट्र लोिसेवा आयोग, मुांबई 
21. सकचव, महाराष्ट्र कवधीमांिळ सकचवालय, मुांबई 
22.  प्रबांधि, लोि आयुक्त व उपलोि आयुक्त याांचे िायालय, मुांबई 
23.  प्रबांधि, महाराष्ट्र प्रशासिीय न्यायाकधिरण, मुांबई 
24.  मुख्य माकहती आयुक्त, महाराष्ट्र राज्य मुांबई 
25.  कवशेष आयुक्त, महाराष्ट्र सदन, िोपर्षनिस रोि, नवी कदल्ली 
26.  सवम कवभागीय आयुक्त 
27.  सवम कजल्हाकधिारी 
28. सवम कजल्हा पकरषदाांचे मुख्य िायमिारी अकधिारी 
29. आयुक्त, आरोग्य सेवा तथा अकभयान सांचालि, राष्ट्रीय आरोग्य अकभयान, मुांबई. 
30.  सांचालि, लेिा व िोषागारे, मुांबई 
31.  सांचालि, स्थाकनि कनधी लेिा पकरक्षा, िोिण भवन नवी मुांबई 
32.  अकधदान व लेिा अकधिारी, मुांबई 
33.  आरोग्य कवभागातील सवम िायासने 
34. कवत्त कवभाग (िायासन- व्यय १३/ अथमबळ), मांिालय, मुांबई. 
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35. कनयोजन कवभाग (िायासन १४७२), मांिालय, मुांबई. 
36. सामान्य प्रशासन कवभाग (िायासन-13 /िायासन-15),मांिालय,मुांबई. 
37. कनविनस्ती (आरोग्य ३) 
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शासन कनणमय, सावमजकनि आरोग्य कवभाग,क्रमाांि-वतैधो-2021/प्र.क्र.37/आरोग्य-3,               
कदनाांि - 22 एकप्रल, 2022 सोबतचे प्रपि 

 
40 वषम व त्यावरील वयोमयादा असललेा सवम वतेनश्रणेी व गिातील िायमरत शासकिय सवम अकधिारी 

व िममचाऱयाांिरीता वदै्यिीय चाचण्याांचा तपकशल 

       
Name :     Age:  Years   Sex: M/F 

A. Investigations Reports 

1 

                  (a) Haemoglobin 

                         (i) Haemoglobin 

                         (ii) TLC (Total Leukocyte Count) 

                         (iii) DLC (Differential Leukocyte count 

                               (a) Polymorphs 

                               (b) Lymphocytes 

                               (c) Eosinophils 

                               (d) Basophils 

                               (e) Monocytes 

                       (iv) Peripheral Smear 

                (b) Thyroid Profile 

                                    i) T3 

                                   ii) T4 

                                  iii) TSH 

                (c) Vit.B12 test 

                (d) Vit. D3 test 

 2 

                Urine Examination 

                    (i) Colour 

                    (ii) Albumin 

                    (iii) Sugar 

                    (iv) Microscopic Exami 

                Stool routine 

                   (i)    Ova, cyst 

                   (ii)    Occult blood 

3 

                 Blood Sugar 

                 (i) Fasting 

                 (ii) Post- Prandial 

                 (iii) HbAIC       

                 (iv) Insulin (Fasting) 
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4 

           Lipid Profile 

            (i) Total Cholesterol 

            (ii) HDL Cholesterol (High Density Lipoprotein Cholesterol) 

            (iii) LDL Cholesterol (Low Density Lipoprotein Cholesterol) 

            (iv) VLDL Cholesterol (Very Low Density Lipoprotein Cholesterol) 

           (v) Triglycerides       

5 

              Liver Function Tests 

              (i) S. Bilirubin (Total) (Serum Bilirubin) 

              (ii) S. Bilirubin (Direct) (Serum Bilirubin) 

              (iii) S.G.O.T. (Serum glutamic oxaloacetic transaminase) 

              (iv) S.G.P.T. (Serum glutamic Pyruvic transaminase) 

              (v) Australia Antigen Test (Hepatitis B) 

              (vi) Serum Total proteins 

             Albumin, Globilin, A/G ratio 

              (vii) Prothrombin time (P.T.) INR 

6 

            Kidney Function Tests 

            (i) Blood Urea 

            (ii) S. Creatinine (Serum Creatinine) 

            (iii) S. Uric Acid ( Serum Uric Acid) 

            (iv) Na + (sodium) 

            (v) K (Potassium) 

            (vi) calcium 

            (vii) Inorganic Phosphours 

7 

         Cancer screening 

        A) For Men 

          i) PSA (Prostate Specific Antigen test) 

         ii)LAD ( Lactic Acid Dehydrogenase test) 

        B) FOR WOMEN 

           i) PAP-SMEAR (Papanicolaou test) 

8  X-Ray Chest PA view Report 

9 ECG Report (Electrio Cardiogram Report) 

10 USG Abdomen with pelvis (Ultrasonography Abdomen with pelvis Report) 

11 TMT Report ( Treadmil test)/ Stress test 

12 Mammography Report (Women) 
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13 

Gynaecological Health Check up 

        (i) Pelvic Examination 

            (a) Local Examination 

            (b) Per Vaginum (PV) 

            (c) Per Speculum 

        (ii) Surgical Examination 

                    (iii) Breast Examination 

14 
(i) Urological Examination (For Men Only) 

(ii) Rectal Examination (For Men Only) 

15 

 Systemic Examination 

                (i)            Resp System (Respiratory System) 

                                PFT (Pulmonary Function test) 

                (ii) CVS (Cardiovascular System) 

                (iii) Abdomen 

                (iv) CNS (Central Nervous System) 

                (v) Locomotor System 

                (vi) Dental Examination 

16 

 Eye Examination 

            (i) Distant Vision 

            (ii) Vision with Glasses 

            (iii) Colour Vision 

            (iv) Tonometry 

            (v) Fundus Examination 

17 

 ENT 

           (i) Oral Cavity 

           (ii) Nose 

           (iii) Throat & Neck 

           (iv) Larynx 
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